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本研究表明压力应激可能通过E3泛素连接酶CUL4A泛素化降解NHE1
蛋白，导致神经元胞内H+排出减少、pH值降低，神经元内酸碱稳态
失衡；而胞内酸性环境继而导致突触结构和传递功能的可塑性损
伤，最终促进抑郁症状的发生。该研究提示神经元细胞内酸碱稳态
特征的改变，可能是连接外部压力应激与内在抑郁情绪的一个关键
桥梁，完善了抑郁症发病的传统理论，为解析抑郁症发病机制和寻
找抑郁症干预靶点提供了新思路。
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抑郁症是一种神经精神疾病，与特定脑区神经元可塑性的失调有关
。然而，诱导抑郁症发生的压力刺激是通过何种机制导致神经可塑

性变化，目前尚不清楚。本研究利用病毒学、脑片膜片钳电生理等
技术证实海马DG区miR-26a-3p的缺失介导了神经元可塑性失调，
参与抑郁样行为的发生发展，为抑郁症等神经精神类疾病的治疗提

供新的靶点。


