  精神病与精神卫生专业攻读博士学位研究生培养方案

（专业代码：100205  ）

一  培养目标
1、 热爱祖国，品德优良，具有强烈的事业心和团队精神。

2、 培养博学多才，在精神病与精神卫生学领域具有坚实宽广的理论基础和系统深入的专业知识；熟悉本学科的最新研究状况及发展趋势；具有独立从事科学研究工作能力，在本领域中做出创新性成果的高层次创造性人才。

3、 精通一门外语，能熟练地阅读本专业外文资料并具有一定的外语写作和国际学术交流的能力。如果第一外语不是英语，则第二外语必须选英语。
4、 身心健康。
二 研究方向
1、 临床精神病学

    研究精神疾病的精神病理学特征、分类与诊断、临床药物治疗、心理治疗、电休克治疗及院内康复治疗等技术。

2、 精神药理学

研究精神科临床常用及新推出药物的药代动力学、药效动力学、临床作用特点、适应症以及不良反应等。

3、 社会精神病学

研究精神疾病的流行病学特点，探讨精神疾病社区防治的途径与方法，为政府有关部门制定相关决策提供依据

4、 儿童与青少年精神卫生

研究儿童与青少年心理发展特点，探讨儿童与青少年心理卫生保健措施，研究儿童与青少年精神障碍的特点与防治对策。

5、 精神病遗传学

研究各类精神疾病群体遗传学特点，开展精神疾病分子遗传学研究，探讨精神疾病的遗传学病因，进行精神病人遗传与优生研究。

6、 成瘾医学

研究精神活性物质所致精神与行为障碍及其它各类成瘾行为的发生机理、危险因素、治疗康复措施与预防对策。

7、 老年精神病学

研究老年精神疾病的发生特点、危险因素、诊断分类、临床治疗与康复及预防干预措施。

8、 心身疾病

    研究由社会心理因素引起的病理生理改变或器质性改变、心身关系、心身疾病的临床表现、治疗特点、预防措施。

9、司法精神医学
    研究精神疾病患者在刑事司法中心的责任能力、受命能力、抗辩能力、服刑能力，以及民事司法中的遗嘱能力、双亲能力、儿童监护和精神病人的过失、个人外伤诉讼等问题。
 三 学习年限
    学习年限为3～5年，基本学习年限掌握在3年。

四 应修总学分数
   应修总学分不少于15学分，其中必修不少于13学分，选修不少于2学分。学习时间由导师根据科研工作安排确定，在申请答辩之前修完全部学分。
五 课程设置（具体见课程设置一览表）
（一）必修课
1、学位公共课6学分
   马克思主义理论课        2学分

   第一外国语              3学分

   专业外语                1学分

2、学位专业课：2学分
3、前沿讲座5学分。
前沿讲座旨在使博士生了解本学科及本研究方向的重大学术问题和前沿性问题，提高博士生参与学术活动的兴趣和学术交流能力，前沿讲座内容包括国内外研究动态介绍、文献讲座、新技术与新成果介绍等。主要采取3种方式：

（1）参加学术讲座或学术讨论会2学分

参加院系或学校组织的学术讲座        0.1学分/次

参加全国性及更高级别的学术会议      0.2学分/次

（2）综述或课题报告2学分

要求博士研究生在读期间做综述或科研报告6－8次，其中至少在学科或院系报告2次。由导师组进行考核，考核合格方能获得学分。

在本研究所做的综述或报告            0.2学分/次
在学科做的综述或报告                0.4学分/次

在医学院做的综述或报告              0.6学分/次
（3）课题计划书撰写1学分

要求博士生在广泛进行文献调研的基础上撰写一份科研基金计划书，要求立题新颖、思路清晰、课题设计合理。由导师组进行评审，评审合格方可获得学分。
    （二）选修课：不少于2学分
（三）补修课：同等学力或跨学科考入的博士生必须补修本专业硕士生主干学位课程2门，成绩记入本人档案，不计学分。博士生入学考试科目及博士生学习的学位课程中有与应补修的课程相同，且考试成绩合格者，可以免考。
    六 中期考核
博士生实行中期筛选制度，要求在第三学期完成，可与开题报告同时进行。考核内容包括：思想表现、科研能力、论文的设计与准备及健康状况等。考核合格者进入博士论文研究与写作阶段；考核不合格者，按《山东大学研究生学籍管理实施细则》的有关规定处理。
七 科学研究与学位论文

1、选题和开题报告

博士论文的选题直接关系到论文的质量和水平，要求博士生在广泛调查研究，大量阅读文献资料，熟悉本学科的国内外发展前沿的基础上，明确主攻方向，在导师的指导下确定论文题目。博士研究生正式进入论文工作前必须先进行开题报告，听取专家意见，完善论文思路，开题报告要求在第二学期完成。

2、学位论文要求

博士学位论文按照《山东大学论文规范》要求执行。论文应数据可靠，分析合理恰当、写作规范，具有较高的学术价值和社会价值。

3、定期检查学位论文的进展情况

研究生应定期向导师及导师组汇报论文进展情况，及时解决论文研究进行过程中存在的问题，使课题得以顺利进行。

4、学位论文预答辩

博士研究生应在申请学位论文答辩前3个月，由学院学位评定分委员会组织进行预答辩工作。预答辩委员会成员对博士学位论文进行严格、认真的审查，详细指出论文中存在的不足和问题，提出改进意见。

5、科研论文发表要求

博士生在读期间至少以第一作者发表一篇SCI或两篇EI收录的科研论文或取得一项发明专利。论文必须是学位论文工作的科研成果；作者第一单位必须是山东大学，文献综述和摘要等不计在内。
八 实践环节
由导师组负责安排临床实践，轮转内科各专业及相关科室。由导师组进行考核并做出评估。

附：需阅读的主要经典著作和专业学术期刊目录
著作

1. New Oxford Textbook of  Psychiatry
2. 沈渔邨主编《精神病学》（最新版本）

3. 中国精神疾病分类与诊断标准（最新版本）

4. 精神病学（全国高等医药院校教材，五年制、七年制最新版本）

5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders（精神疾病诊断与统计手册，最新版本）
6. International Classification of Diseases（国际疾病分类标准编码，最新版本）
期刊

1. 中华精神科杂志

2. 中国神经精神疾病杂志

3. 中国心理卫生杂志

4. 中国临床心理卫生杂志

5. 国外医学精神病学分册

6. American Journal of Psychiatry
7. British Journal of Psychiatry
精神病与精神卫生专业博士研究生课程设置情况表
	类别
	序号
	课程

编号
	课程名称
	开课学期
	总学时数
	学分
	授课单位

或教师
	考核方式

	必修课
	学位公共课
	1
	DP09001
	现代科学技术革命与马克思主义
	1
	54
	2
	马列教学部
	考试

	
	
	2
	DP91011
	第一外国语
	1
	108
	3
	外国语学院
	考试

	
	
	3
	D060002
	专业外语
	1－3
	
	1
	导师组
	考试

	
	专业课
	1
	D060032
	精神病与精神卫生学研究进展
	1－3
	
	3
	导师组
	考试

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	D060001
	前沿讲座
	1－6
	
	5
	
	考查

	选
修
课
	
	DP9102*
	第二外国语
	2
	72
	2
	外国语学院
	考试

	
	
	D060053
	心理测量与咨询技术
	1
	36
	1
	精神病与精神卫生学教研室
	考试

	
	
	D060052
	心身医学
	1
	36
	1
	精神病与精神卫生学教研室
	考试

	
	
	C060044
	中枢神经系统解剖
	2
	40
	2
	人体解剖学教研室
	考试

	
	
	C060015
	医学分子遗传学
	2
	36
	2
	遗传学教研室
	考试

	
	
	C060047
	基因工程学
	1
	36
	2
	免疫学教研室
	考试

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	补修课
	1
	M060003
	医学心理学
	1
	48
	
	心理学教研室
	考试

	
	2
	M060009
	行为医学
	1
	36
	
	精神病学教研室
	考试
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