老年医学专业攻读硕士学位研究生培养方案

（专业代码：100203）

一 、 培养目标
    1、培养德智体全面发展，在老年医学专业具有坚实的理论基础和系统的专业知识，熟悉科学研究的基本环节，能够从事老年医学专业教学和科学研究的高层次专门人才，并为进一步深造打下基础。

2、具有严谨的科学态度和敬业精神；注重知识、能力和综合素质的培养。

3、掌握一门外语，有较强的听说读写能力并能熟练地阅读本专业的外文资料。
4、身心健康。
二、 研究方向
1. 老年冠心病

重点研究老年冠心病、老年高血压病的病理生理特点和防治措施。
2. 老年内分泌疾病

重点研究老年人糖尿病、脂质代谢异常、骨质疏松等疾病的发病机理和防治措施。
3. 老年心脑血管疾病分子生物学、老年痴呆、帕金森氏病。

重点在基因水平探讨常见老年心脑血管疾病的发病机理。
4. 老年临床药理学

重点研究老年人临床药效学、药代动力学的特点，以及老年心脑血管药物的临床试验。

5. 慢性阻塞性肺病发病机制与防治研究

三、 学习年限
    学习期限一般为三年。

四、 应修总学分数

   应修总学分不少于30学分，其中必修不少于17学分，选修不少于11学分。学习时间由导师根据科研工作安排确定，在申请答辩之前修完全部学分。

五、 课程设置（具体见课程设置一览表）

    （一）必修课
1、学位公共课：共3门8学分。

2、学位基础课：不少于2学分。

3、学位专业课：不少于两门4学分。

4、前沿讲座2学分。

前沿讲座为硕士研究生提供一个良好的学术氛围，增强他们对科研的兴趣；能够使他们开阔眼界，活跃思维，对本学科的学术前沿和未来发展趋势有一个清晰的认识，提高他们分析和解决问题的能力。主要采用两种方式：

（1）参加学术讲座或学术讨论会1.0学分

参加院系或学校组织的学术讲座              0.1学分/次

参加全国性及更高级别的学术会议            0.2学分/次

（2）综述或报告1.0学分

要求硕士生在读期间做综述或课题报告 4次，其中至少在学科或院系报告1次。

在本研究所做的综述或报告                  0.2学分/次
在学科做的综述或报告                      0.4学分/次

在医学院做的综述或报告                    0.6学分/次
  （二）选修课：不少于11学分。

（三）补修课：

    跨学科或以同等学力考入的研究生必须补修本专业本科生主干课程2门，成绩记入本人档案，不计学分。研究生入学考试科目及研究生学习的学位课程中有与应补的课程科目相同，且考试成绩合格者，可以免考。

六、中期筛选

硕士生实行中期筛选制度，要求在第三学期完成，可与开题报告同时进行。考核内容包括：思想表现、科研能力、论文的设计与准备及健康状况等。考核合格者进入硕士论文研究与写作阶段；考核不合格者，按《山东大学研究生学籍管理实施细则》的有关规定处理。
七、科学研究与学位论文
1. 硕士研究生应至少用一年半时间从事科学研究或学位论文工作。

2. 硕士生在读期间至少有一篇学术论文在B类以上（含B类）核心刊物上发表或被接受发表，发表的论文必须是第一作者，并且是学位论文工作的科研成果；作者第一单位必须是山东大学，文献综述和摘要等不计在内。 

八、实践环节

由导师组负责安排临床实践，轮转老年医学各专业及相关科室。由导师组进行考核并做出评估。

附：需阅读的主要经典著作和专业学术期刊目录

论著

1. 《默克老年病手册》

2. 《现代系统老年医学》 潘天鹏主编   科学出版社

3. 《医学老年学衰老与长寿》童坦君主编 人民卫生出版社

4. 《现代内科学》

5. 《实用内科学》

6. 《Cecil Textbook of Medicine》

7. 《The Heart Disease》

8. 《Textbook of Endocrinology》

9. 《Harryison’s Principle of medicine》

期刊

1.《中华老年医学杂志》

2.《国外医学老年病学分册》

3.《中华内科杂志》

4.《中华医学杂志》

5.《中国老年学杂志》

6.《中国老年》

7.《中华神经科杂志》

8.《中华心血管病学杂志》

9.《Science》

10.《Nature》

11.《Circulation》

12.《Blood》

老年医学专业硕士研究生课程设置情况表

	类别
	序号
	课程

编号
	课程名称
	开课学期
	总学时数
	学分
	授课单位
	考核方式

	必

修

课
	学位公共课
	1
	MP09001
	马克思主义理论
	1
	72
	3
	马列教学部
	考试

	
	
	2
	MP91001
	第一外国语
	1－2
	180
	4
	外国语学院
	考试

	
	
	3
	M060002
	专业外语
	1－4
	
	1
	导师组
	考试

	
	基础课
	1
	C060028
	医学分子生物学
	2
	36
	2
	生物化学教研室
	考试

	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	专业课
	1
	M060024
	老年医学
	1－4
	
	4
	老年医学教研室
	考试

	
	
	2
	C060019
	心血管药理学
	1
	45
	3
	药理教研室
	考试

	
	
	M060001
	前 沿 讲 座
	1－6
	
	2
	
	考查

	选修课
	公共选修课
	1
	MP9102*
	第二外国语
	2
	72
	2
	外国语学院
	考试

	
	
	2
	MP47003
	计算机应用(医)
	1
	54
	2
	计算机科学

与技术学院
	考试

	
	
	3
	MP60001
	医学文献检索
	2
	36
	1
	图书馆
	考试

	
	
	4
	MP64001
	医学统计学
	1
	72
	4
	统计学教研室
	考试

	
	专业选修课
	1
	C060030
	循环生理学
	2
	18
	1
	生理学教研室
	考试

	
	
	2
	C060047
	基因工程学
	1
	36
	2
	免疫学教研室
	考试

	
	
	3
	C060054
	肿瘤病理学
	1
	36
	2
	病理学教研室
	考试

	
	
	4
	C060022
	临床药理学
	2
	36
	2
	药理学教研室
	考试

	
	
	5
	M064004
	临床流行病学
	1
	50
	3
	公共卫生学院
	考试

	
	
	6
	C060015
	医学分子遗传学
	2
	36
	2
	医学遗传学教研室
	考试

	
	
	7
	C060053
	心血管病理生理学
	2
	36
	1.5
	病理生理教研室
	考试

	
	
	8
	C060016
	分子遗传学技术
	2
	27
	1.5
	医学遗传学教研室
	考试

	
	
	9
	M069016
	神经药理学
	2
	32
	2
	药学院
	考试

	补 修

课 程
	1
	M060057
	内科学
	
	
	
	医学院
	考试

	
	2
	M060058
	神经病学
	
	
	
	医学院
	考试
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